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a kovetkezd programot hirdeti meg hatranyos helyzetiiek részére

ASSZERTIV TRENING

o Eléfordult mdr veled, hogy nem mertél visszautasitani valamilyen szdmodra kellemetlen
feladatot?

o Megesett mdr, hogy azt tapasztaltad, bdrmilyen jo szakember is vagy, mégsem tudsz
érvényestiilni a munkahelyeden?

o Eléfordult veled, hogy észrevetted, hogy eqy bolti eladd nem megfelelé mindségd drut probdlt
megvdsdroltatni veled, mégsem tiltakoztdl és kérted, hogy cserélje ki?

o Inkdbb irsz levelet vagy e-mailt, minthogy személyesen taldlkozz valakivel hivatali vagy
dlldsigyben?

o Ugy hiszed, mdsok sokkal talpraesettebbek és meqgyézébbek, mint te?

Nos, ha ezek koziil a kérdések koziil néhdnyra, esetleg tobbre is igennel valaszoltal, akkor
szdmodra hasznos lesz az asszertiv (vagyis magabiztos, 6nérvényesitd) tréningen valé
részvétel.

A tréning helyszine:
Nagyszénas

Erdeklsdni: Tapaszto Janosné Tel: 06/30-658-96-98

A tréninget vezeti: Krizsdn Margit szocioterapeuta és Tapaszté Janosné mentdlhigiénés
asszisztens

Az asszertiv tréningen valo részvételhez sziikséges jogosultsdg:

Regisztrdlt dlldskeress, tartésan inaktiv, GYED, GYET, GYES-en lévé (vagy ezen elldtdsok utdn
legfeljebb 6 hdnapja dllt munkdba), megvdltozott munkaképességli és fogyatékkal éI3, pdlyakezdé
munkanélkiili, tartésan dlldskeresd, egysziilés csalddban €16, hdrom, vagy tobbgyermekes csalddban élg,
intfézményben él6 (pl.: szocidlis bentlakds), roma szdrmazdsd, alapfoki iskoldbél lemorzsolédott,

alacsony iskolai végzettségl, képesités nélkiili.

A projekt az Eurdpai Uni6é tamogatasaval, az Eurdpai Regionalis
Fejlesztési Alap tarsfinanszirozasaval valésul meg.
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